
Zoom sur la compétition



Ma première competition
Super! Votre enfant a décidé de participer à sa première compétition! Il va faire
une belle découverte et  se  trouver au beau milieu de pilotes de BMX de tous
âges et de tous niveaux.

Oui mais comment ca se passe ? Quelle catégorie? Sur quelle piste? Quel
matériel? Sur place comment ca se passe?......Ça veut dire quoi "prégrille" ,
"race", "bloc", une compétition ça se passe comment ?...
Autant de questions auxquelles vous devriez avoir vos réponses à la fin de ce
livret. 

En premier lieu soyez sur que votre enfant soit volontaire et apte
Vous pouvez demander conseils aux entraîneurs ! 



A quelle compétition je peux
participer?

Championnat de Finistère:
Compétition qui va regrouper les clubs de Guipavas, Brest, Locmaria
Plouzané et Plougastel

Championnat de Bretagne:
Compétition qui va regrouper les clubs du Finistère, les clubs des
Cotes d'Armor, du Morbihan et de L'Ille-et-Vilaine.



Comment je fais pour participer? 
Sur votre boite mail inscription  via le lien "YAPLA"

(Règlement en CB sécurisé)

Pensez à bien verifier que le nom de votre enfant soit inscrit sur la liste
que vous recevez avant la compétition (Mail oufacebook          )

Le dossier d’invitation de l’épreuve fourni par l’organisateur, est à télécharger vous trouverez tous
les renseignements utiles: - Localisation exacte – Plan d’accès - Horaires.



Recap des inscris sur
Facebook et par mail

 



DEROULEMENT GENERAL D’UNE
COMPÉTITION

Une compétition de BMX « race » se déroule en 4 phases:
 

- Les essais
- Les manches qualificatives

- Les phases finales
 

- La remise des récompenses



Les essais ? 

Ceux-ci permettent aux pilotes de prendre connaissance de la piste, la grille de départ.
En revanche ce ne sont pas des échauffements. Ceux-ci auront du être pratiqués avant
pour éviter les accidents musculaires et minimiser ainsi les risques de chutes.

D’une façon générale, les essais sont découpés en blocs (regroupement par âges) pour
permettre à chacun de faire le plus d’essais possibles et minimiser les risques
d’accident (un pilote adulte avec un petit de 8 ans). Bloc 1 et Bloc 2 
Le timing prévisionnel des essais et généralement indiqué dans le dossier d’invitation
fourni par l’organisateur et/ou communiqué par mail dans les jours précédant
l’épreuve.



Au nombre de trois. Elles permettent de sélectionner les meilleurs pilotes
de chaque catégorie qui s’affronteront ensuite durant les phases finales.
A chaque manche qualificative, les pilotes vont se battre 8 par 8 au maximum sur un
tour de piste et marquer des points (1 pt au premier, 2 pts au deuxième…)

Au terme des trois manches, on additionne les points de chaque pilote et les 4 pilotes
ayant le moins de points se voient qualifiés pour les phases finales.

En cas d’égalité de point, c’est la place à la troisième manche qualificative qui sera
prédominante

LES MANCHES QUALIFICATIVES



En fonction du nombre d’inscrits dans chaque catégorie, les phases
finales sont découpées en 1/16, 1/8, 1/4, 1/2 ou finale directement
Chaque niveau se déroule sur une seule manche, ou manche «
sèche », et les 4 premiers pilotes sont qualifiés pour la phase
suivante, jusqu’à la finale.
Deux finales sont possible Finale A (les 4 premiers des demies) les
finales B (les 4 derniers des Demies). 

Le numéro des races est affiché à coté du départ sur un tableau
électronique 
Race 801 -> Huitième    Race 401 -> Quart          ETC....

LES PHASES FINALES



Cette phase marque la fin de la compétition, mais en fait totalement
partie. 
Les pilotes récompensés doivent se présenter au podium en tenue
(pantalon de BMX, maillot de club OBLIGATOIRE, paire de basket). 

En fonction du type de compétition, et/ou de l'âge des pilotes, les 3
premiers ou tous les finalistes de la finale A seront appelés sur le
podium pour recevoir leurs médailles ou trophées.

LA REMISE DES RECOMPENSES



Avant la compétition, je fais quoi? 
Avant de participer à une compétition, il faudra veiller à ce que le BMX ne comporte
pas:
- De câble de frein effiloché
- D’embouts de guidon non bouchés
- D’éléments réfléchissants dans les roues et sur les pédales
- De sonnette ou d’autre éléments de sécurité nécessaire pour aller sur la voie
publique
-Plaques présentent sur le BMX

Le pilote ne pourra pas accéder à la piste, et donc aux essais ou la compétition, si ces
points sont détectés par les arbitres.
Le BMX devra être propre et révisé (serrages et pièces contrôlés, pneus gonflés…). Il
serait dommage de se retrouvé éliminé pour un problème mécanique qui aurait pu
être évité.



La plaque ça sert à
quoi ? 

 La Plaque Frontale :
La plaque est le système d’identification frontale se positionnant sur le guidon. Le
plus souvent à l’aide de Velcro, et parfois avec des Serres câbles, la plaque doit se
trouver au devant du guidon et permettre aux arbitres de pouvoir vous identifier
lors de l’arrivé afin de déterminer votre position sur la course.

 
La plaque Latérale :
La plaque latérale est un deuxième mode d’identification, celle-ci doit se situer
sur chaque côté du cadre, et comprendre les mêmes numéros que sur la
plaque frontale. Les numéros doivent être en noir sur fond blanc, ou blanc sur
fond noir

 



La plaque ça sert à quoi ? 
 Le numéro de pilote vous suivra

toute votre vie de licencié à la
Fédération Française de Cyclisme.

Pour tout le monde sur le site de la
FFC dans votre espace personnel.

Dès que vous êtes connectés, il
apparait dans l’onglet « votre carte
de licence »



Je mets quoi pour la compet ? 
 Avant de participer à une compétition, il faut vérifier ta tenue qui doit

comporter:
- Un casque intégral, Visière présente, non cassée, Sangle jugulaire bien fixée 
- Une paire de gant en bon état
- Un maillot à manches longues (de club prioritairement)
- Un pantalon long non troué ( de BMX ou type « jean » obligatoirement)
- Des chaussettes recouvrant les malléoles
- Des chaussures tenant bien au pied
Les gilets de protection, les genouillères ne sont pas obligatoires.
 Ils sont vivement conseillés et doivent être portés en dessous du maillot et du
pantalon, maillot rentré dans le pantalon



  Essayez d'arrivée 30 - 45 minutes avant le début des essais.

 Une tente du club sera installée, les pilotes s'y retrouvent pour se poser, s'hydrater....
et les parents sont là aussi 

Des chaises sont entreposées, les glacières pour le repas ,...... 

J'arrive sur le site ,quand , et
après?   



J'arrive sur le site et après?   

Une fois installé, repères les différents points importants :
- Le panneau d’affichage des races (souvent des panneaux électoraux)
- La prégrille et ses accès
- La buvette 
- Les toilettes (en cas d’envie pressante juste avant sa course)

Il est temps maintenant de se concentrer et d’attendre l’heure pour ton bloc
d’essai…
C'est le moment de penser à t'échauffer avec les copains. 
Ensuite Direction la pré-grille en passant par le panneau d’affichage des « races » au
cas où celles-ci seraient déjà affichées.



tu notes bien ton numéro de « Race ». C’est le numéro de la série de pilotes avec qui
tu vas rouler pendant les manches qualificatives. 
 tu notes bien les trois numéros de grille qui sont à côté de ton nom. Ces numéros,
(Ex : 8, 2, 3) correspondent à la place que tu devras prendre sur la grille de départ
pour chacune de tes 3 manches. 
Voilà donc le schéma de ce que tu dois noter quand tu vas voir tes feuilles de « race
» :       34 (n° course) + 8, 2, 3 (places au départ).

Ta " race" ! 
Tu regardes sur les feuilles de « Race » où est ta catégorie : Poussin, Pupille, Benjamin
etc… 

Pour connaitre ta catégorie l'équipe du bureau est la pour te renseigner avant la
compétition.

Comment je connais ma course?    

Les parents pensez au marqueur , 
ces chiffres sur le poignet



Numéro de Race Catégorie

Place sur la grille 
de départ

Prochaine course pour les qualifiés



Numéro de Race
411 le 4 : Les 1/4 de finale

Catégorie

Prochaine course pour les 4 premiers

En 1/16 1/8 1/4 1/2 
La race se joue en

une manche 
Les pilotes

choissisent leur
place en arrivant à

la grille
 

Pour les 1/4 par exemple



C'est l'endroit où tu vas attendre avec les autres pilotes, rangés par ordre de
numéro de race. L'apel est fait pour vérifier que tous les pilotes soient présents.

C'est quoi les prégrilles?    

En pré-grille, tu dois te mettre dans le couloir avec le numéro qui
correspond à ta « Race ». Exemple, si tu es dans la « Race » n°12 :
alors, tu te mettras dans le couloir numéro « 2 », , « race » n°28,
alors couloir numéro 8… 

Surtout, soit très vigilant car les «
Races » sont appelées assez
rapidement et tu dois être en
avance en pré-grille



Place à la compétition! Il est temps de mettre en pratique tout ce que tes
entraineurs t' ont appris jusqu’aux finales et la remise des récompenses et les
podiums. 

Et surtout n’oubliez pas le principal: tout ceci n’est qu’un jeu

Et maintenant ?    




